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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Ритмика» для обучающихся 5

классов на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к
результатам освоения программы основного общего образования Федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее —
ФГОС ООО), а также ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в
программе воспитания.
Цель программы - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их
художественного вкуса и физического совершенствования.
Задачи:
-формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и чувство
ритма;
-развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации
движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности,
фантазии, памяти, кругозора;
-развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных
навыков;
-воспитание умений работать в коллективе.
Преемственность и межпредметное взаимодействие: данный курс опирается на знания,
полученные в рамках таких предметов как физическая культура, история, литература,
изобразительное искусство.
Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы: 34 часа в год
для обучающихся 5классов (1 час в неделю).
1. Результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной деятельности

«Ритмика».
Личностные результаты:

 сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-
познавательные и внешние мотивы,

 самовыражение ребенка в движении, танце,
 любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем,

приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к
совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки,

 умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и
непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.
Метапредметные результаты:
1. Овладение универсальными познавательными действиями:

 умения учиться: решение творческих задач, поиск, анализ и интерпретация
информации с помощью учителя.

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки.
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале
 устанавливать причинно-следственные связи; и строить рассуждения.
2. Овладение универсальными регулятивными действиями

 самостоятельно формулировать тему и цели урока, занятия;
 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
 планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее

реализации;
 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность.

3. Овладение универсальными коммуникативными действиями·
 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

владеть монологической и диалогической формами речи
 высказывать и обосновывать свою точку зрения;



 уметь координировать свои усилия с усилиями других;
 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций;
 умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и

точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в
движении простейший ритмический рисунок

 задавать вопросы.
Предметные результаты:

 понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и
особенностями музыки и движения;

 организованно строиться (быстро, точно);
 сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя,

по звуковым и музыкальным сигналам;
 соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие

упражнения в определенном ритме и темпе;
 правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», «Приставной, пружинящий шаг,

поскок»;
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в

том числе в ситуации столкновения интересов;
 умение координировать свои усилия с усилиями других.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и
видов деятельности.

5 класс
1. «Танцевальная азбука» (8 часов). Раздел включает изучение основных позиций и движений
классического, народно — характерного и бального танца. Упражнения способствуют
гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают
осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила
хореографии.
2.«Ритмика, элементы музыкальной грамоты» (10 часов). Роль ритмики в повседневной
жизни. Инструктаж по технике безопасности. Музыкально-ритмическая деятельность
включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для
школьников 5 класса, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела
способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства
ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений
координировать движений с музыкой.
3.«Танец» (8 часов). Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и
современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в
зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается,
чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно,
сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца.
4.«Беседы по хореографическому искусству» (4 часа). Беседы по хореографическому
искусству проводятся систематически в течении всего курса обучения; включает в себя
лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве
хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь
учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства,
его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другим
видами искусства.
Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными
пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих
концертов и т.д.
Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течении всего курса
обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета,



общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий
состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития
хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и
реализм, его связь с другим видами искусства.
Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными
пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих
концертов и т.д.
5. «Творческая деятельность» (4 часа). Организация творческой деятельности учащихся
позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с
учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде
деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.
В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами,
исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие
возможности, богаче фантазия.
Форма проведения занятий: игры под музыку, ритмико-гимнастические упражнения,
танцевальные упражнения,
Виды деятельности: познавательная, игровая деятельность и художественно- сценическое
творчество.

3. Тематическое планирование.
5 класс

№ Раздел курса Количество
часов

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Учет рабочей
программы
воспитания

1. Раздел 1:
Танцевальная
азбука.

8 ч www.tangodance.by Целевые ориентиры:
 Знающий и
принимающий свою
российскую
гражданскую
принадлежность
(идентичность) в
поликультурном,
многонациональном и
многоконфессиональном
российском обществе, в
мировом сообществе.
 Проявляющий
уважение к
государственным
символам России,
праздникам.
 Проявляющий
готовность к
выполнению
обязанностей
гражданина России,
реализации своих
гражданских прав и
свобод при уважении
прав и свобод, законных
интересов других
людей.
 Выражающий

2. Раздел 2. Ритмика,
элементы
музыкальной
грамоты.

10 ч

3. Раздел 3. Танец. 8 ч
4. Раздел 4.

Беседы по
хореографическому
искусству.

4

5. Раздел 5.
Творческая
деятельность.

4

http://www.tangodance.by


неприятие любой
дискриминации
граждан, проявлений
экстремизма,
терроризма, коррупции
в обществе.
 Принимающий
участие в жизни класса,
школы, в том числе
самоуправлении,
ориентированный на
участие в социально
значимой деятельности.
 Сознающий свою
национальную,
этническую
принадлежность,
любящий свой народ,
его традиции, культуру.
 Проявляющий
уважение к
историческому и
культурному наследию
своего и других народов
России, символам,
праздникам,
памятникам, традициям
народов, проживающих
в родной стране.
 Проявляющий
интерес к познанию
родного языка, истории
и культуры своего края,
своего народа, других
народов России.
 Знающий и
уважающий достижения
нашей Родины —
России в науке,
искусстве, спорте,
технологиях, боевые
подвиги и трудовые
достижения, героев и
защитников Отечества в
прошлом и
современности.
 Принимающий
участие в мероприятиях
патриотической
направленности.
 Знающий и
уважающий духовно-
нравственную культуру
своего народа,



ориентированный на
духовные ценности и
нравственные нормы
народов России,
российского общества в
ситуациях
нравственного выбора (с
учётом национальной,
религиозной
принадлежности).
 Выражающий
готовность оценивать
своё поведение и
поступки, поведение и
поступки других людей
с позиций
традиционных
российских духовно-
нравственных ценностей
и норм с учётом
осознания последствий
поступков.
 Выражающий
неприятие
антигуманных и
асоциальных поступков,
поведения,
противоречащих
традиционным в России
духовно-нравственным
нормам и ценностям.
 Сознающий
соотношение свободы и
ответственности
личности в условиях
индивидуального и
общественного
пространства, значение
и ценность
межнационального,
межрелигиозного
согласия людей, народов
в России, умеющий
общаться с людьми
разных народов,
вероисповеданий.
 Понимающий
ценность жизни,
здоровья и
безопасности, значение
личных усилий в
сохранении здоровья,
знающий и
соблюдающий правила



безопасности,
безопасного поведения,
в том числе в
информационной среде.
 Выражающий
установку на здоровый
образ жизни (здоровое
питание, соблюдение
гигиенических правил,
сбалансированный
режим занятий и
отдыха, регулярную
физическую
активность).
 Проявляющий
неприятие вредных
привычек (курения,
употребления алкоголя,
наркотиков, игровой и
иных форм
зависимостей),
понимание их
последствий, вреда для
физического и
психического здоровья.
 Умеющий
осознавать физическое и
эмоциональное
состояние (своё и
других людей),
стремящийся управлять
собственным
эмоциональным
состоянием.
 Способный
адаптироваться к
меняющимся
социальным,
информационным и
природным условиям,
стрессовым ситуациям.

Итого: 34ч.



ПРИЛОЖЕНИЕ
ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Методическая литература:

1. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей.
Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных
учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000.

2. Музыкальная ритмика – под ред. Т. А. Затямина, Л. В. СтрепетоваМ.: «Глобус»,
2009г.

3. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-методическое
пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009

4. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000 – 220 с.
5. Ерохина О. В. Школа танцев для детей. – Ростов н/Д; Феникс, 2003.-224с.
6. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого

движения. -Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с.
7. Михайлова М. А., Горбина Е. В. Поём, играем, танцуем дома и в саду.-

Ярославль: «Академия развития», 1998.-240с.
8. Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные игры в детском

саду.-М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000.
9. Чурилова Э. Методика и организация театрализованной деятельности

дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар.- М.: Гуманит.
изд. центр ВЛАДОС, 2001.- 160 с.
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