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Пояснительная записка 
Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Ритмика»  для  обучающихся  с

задержкой  психического  развития  (Вариант  7.2)  5х  классов  на  уровне  основного  общего
образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы основного
общего образования Федерального государственного образовательного стандарта основного
общего образования (далее — ФГОС ООО), а также ориентирована на целевые приоритеты,
сформулированные в Примерной программе воспитания.

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 
 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ «Об  образовании  в  Российской

Федерации»;
 Приказа  Минпросвещения  от  31.05.2021  №  287 «Об  утверждении  федерального

государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
 Приказа  Минпросвещения  от  22.03.2021  №  115 «Об  утверждении  Порядка

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Основная образовательная программа основногообщего образования МАОУ СОШ
№58 г. Томска. 

Адаптация  программы  осуществляется  на  основе  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  для
обучающихся с ОВЗ, адаптированной основной общеобразовательной программы начального
общего  образования  для  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  (вариант  7.2).
Сущность  специфических  образовательных  потребностей  для  обучающихся  с  задержкой
психического развития учитывается при организации внеурочной деятельности.
Цель программы  -  приобщение  детей  к  танцевальному  искусству,  развитие  их
художественного вкуса и физического совершенствования.
Задачи:
-формирование необходимых двигательных навыков, развитие музыкального слуха и чувство
ритма;
-развитие интереса к занятиям ритмикой,  формам активного досуга,  развитие координации
движения,  эстетического  вкуса,  художественно-творческой  и  танцевальной  способности,
фантазии, памяти, кругозора;
-развитие  двигательных  качеств:  силы,  выносливости,  быстроты,  гибкости,  танцевальных
навыков;
-воспитание умений работать в коллективе.

Коррекционные задачи:

 обеспечить  обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса  через
внеурочную деятельность «Ритмика».
 обеспечивать особую пространственную и временную организацию образовательной среды
с  учетом  функционального  состояния  центральной  нервной  системы  и  нейродинамики
психических  процессов,  для  обучающихся  ЗПР  (быстрой  истощаемости,  низкой
работоспособности, пониженного общего тонуса и др.)
 осуществлять коррекцию поведения, специальную психокоррекционную помощь;
 формировать осознанную саморегуляцию познавательной деятельности и поведения;
 осуществлять профилактику и коррекцию социокультурной и школьной дезадаптации;
 развивать учебно-познавательную деятельность обучающихся с ЗПР;
 стимулировать  познавательную  активность,  побуждать  интерес  к  себе,  окружающему
предметному и социальному миру;
 повышать мотивацию к школьному обучению;
 развивать средства коммуникации, приемы конструктивного общения и взаимодействия (со
сверстниками, с взрослыми);



 гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем  расширения/сокращения
содержания предметных областей, использования соответствующих методик и технологий; 
Данная  программа  предполагает  дифференцированную  помощь  для  обучающихся  с
ЗПР:
организация процесса  обучения с учетом специфики усвоения знаний,  умений и навыков
обучающихся с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговым» предъявлении материала,
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств,
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных
недостатков развития);
 создание условий для формирования логического и абстрактного мышления у школьников
как основы их дальнейшего эффективного обучения;
 оказывать помощь в овладении базовым содержанием обучения;
 учет  актуальных  и  потенциальных  познавательных  возможностей,  обеспечение
индивидуального  темпа  обучения  и  продвижения  в  образовательном  пространстве  для
разных категорий, обучающихся с ЗПР;
 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации
взаимодействия с действительностью
 помощь  в  осмыслении  и  расширении  контекста  усваиваемых знаний,  в  закреплении  и
совершенствовании освоенных умений;
 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения.

Место учебного предмета в учебном плане:
В соответствии с новым Базисным учебным планом предмет “Ритмика” изучается в 5-х 
классах, на изучение в каждом классе отведено 34 часа (из расчёта 1 час в неделю).
1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной

деятельности «Ритмика»
Личностные результаты:

 сформированность  мотивации  учебной  деятельности,  включая  социальные,  учебно-
познавательные и внешние мотивы,

 самовыражение ребенка в движении, танце,
 любознательность  и  интерес  к  новому  содержанию  и  способам  решения  проблем,

приобретению  новых  знаний  и  умений,  мотивации  достижения  результата,  стремления  к
совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки,

 умение  свободно  ориентироваться  в  ограниченном  пространстве,  естественно  и
непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.
Метапредметные результаты:
1. Овладение универсальными познавательными действиями:

 умения  учиться:  решение  творческих  задач,  поиск,  анализ  и  интерпретация
информации с помощью учителя.

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения;
 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя;

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 
 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 
 устанавливать причинно-следственные связи; и строить рассуждения.
2. Овладение универсальными регулятивными действиями

 самостоятельно формулировать тему и цели урока, занятия;
 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем;
 планировать  свое  действие  в  соответствии  с  поставленной  задачей  и  условиями  ее

реализации;
 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность.

3. Овладение универсальными коммуникативными действиями· 
 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;

владеть монологической и диалогической формами речи
 высказывать и обосновывать свою точку зрения;



 уметь координировать свои усилия с усилиями других;
 задавать вопросы, работать в парах, коллективе, не создавая проблемных ситуаций;
 умение  детей двигаться  в  соответствии с разнообразным характером музыки,  различать  и

точно  передавать  в  движениях  начало  и  окончание  музыкальных  фраз,  передавать  в
движении простейший ритмический рисунок

 задавать вопросы.
Предметные результаты:

 понимать  и  принимать  правильное  исходное  положение  в  соответствии  с  содержанием  и
особенностями музыки и движения;

 организованно строиться (быстро, точно);
 сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
 самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя,

по звуковым и музыкальным сигналам;
 соблюдать  темп  движений,  обращая  внимание  на  музыку,  выполнять  общеразвивающие

упражнения в определенном ритме и темпе;
 правильно  выполнять  упражнения:  «Хороводный  шаг»,  «Приставной,  пружинящий  шаг,

поскок»;
 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);
 формулировать собственное мнение и позицию;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в

том числе в ситуации столкновения интересов;
 умение координировать свои усилия с усилиями других.

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и
видов деятельности.

Данный  раздел  содержит  краткую  характеристику  содержания  курса  внеурочной
деятельности  «Ритмика»  по  каждому тематическому  разделу  с  учетом  требований  ФГОС
НОО. Курс внеурочной деятельности «Ритмика» предусматривает выполнение специальных
упражнений  под  музыку  способствующее  развитию  пространственных  представлений,
обучающихся; выполнение упражнений с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами
развивают ловкость, быстроту реакции, точность движений. Занятия ритмикой эффективны
для воспитания положительных качеств личности. 

5 класс
1.  «Танцевальная  азбука»  (8 часов).  Этот  раздел  включает  изучение  основных позиций и
движений  классического,  народно  —  характерного  и  бального  танца.  Упражнения
способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений,
воспитывают  осанку,  развивают  гибкость  и  координацию  движений,  помогают  усвоить
правила хореографии.
2.«Ритмика,  элементы  музыкальной  грамоты»(10  часов).  Роль  ритмики  в  повседневной
жизни.  Инструктаж  по  технике  безопасности..  Музыкально-ритмическая  деятельность
включает  ритмические  упражнения,  построения  и  перестроения,  музыкальные  игры  для
школьников 5 класса, слушание и разбор танцевальной музыки. Упражнения этого раздела
способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства
ритма  и  лада,  обогащение  музыкально  —  слуховых  представлений,  развитие  умений
координировать движений с музыкой.
3.«Танец»  (8  часов).  Этот  раздел  включает  изучение  народных  плясок,  исторических  и
современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в
зависимости  от  конкретных  условий.  В  процессе  разучивания  танца  педагог  добивается,
чтобы  учащиеся  исполняли  выученные  танцы  музыкально,  выразительно,  осмысленно,
сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца.
4.«Беседы  по  хореографическому  искусству»  (4  часа).  Беседы  по  хореографическому
искусству  проводятся  систематически  в  течении  всего  курса  обучения;  включает  в  себя
лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве
хореографии,  её  специфике  и  особенностях.  Цель  занятий  состоит  в  том,  чтобы  помочь
учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства,



его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другим
видами искусства.
Беседы  проводятся  отдельным  занятием  1  раз  в  четверть  и  дополняются  наглядными
пособиями,  прослушиванием или просмотром записей  фрагментов  из  балетов,  творческих
концертов и т.д.
Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течении всего курса
обучения;  включает в себя лекции по истории русского балета,  истории мирового балета,
общие  сведения  об  искусстве  хореографии,  её  специфике  и  особенностях.  Цель  занятий
состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития
хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и
реализм, его связь с другим видами искусства.
Беседы  проводятся  отдельным  занятием  1  раз  в  четверть  и  дополняются  наглядными
пособиями,  прослушиванием или просмотром записей  фрагментов  из  балетов,  творческих
концертов и т.д.
5.  «Творческая  деятельность»  (4  часа).  Организация  творческой  деятельности  учащихся
позволяет  педагогу  увидеть  характер  ребёнка,  найти  индивидуальный  подход  к  нему  с
учётом  пола,  возраста,  темперамента,  его  интересов  и  потребности  в  данном  роде
деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами,
исследователями,  наблюдая  при  этом,  насколько  больше  становятся  их  творческие
возможности, богаче фантазия. 
Форма  проведения  занятий:  игры  под  музыку,  ритмико-гимнастические  упражнения,
танцевальные упражнения,
Виды деятельности. Познавательная, игровая деятельность и художественно- сценическое
творчество.

3. Тематическое планирование.
5 класс

№ Раздел курса Количество
часов

Электронные 
(цифровые) 
образовательные 
ресурсы

Учет рабочей 
программы 
воспитания

1. Раздел 1:
Танцевальная

азбука

8 ч   www.tangodance.by Целевые ориентиры:
Понимать свою

сопричастность к
прошлому,

настоящему и
будущему родного

края, своей Родины —
России.

Интерактивные
формы работы:

Флешмоб «Зимние
забавы»

2. Раздел 2. Ритмика,
элементы

музыкальной
грамоты

10 ч

3. Раздел 3. Танец 8 ч Целевые ориентиры:
Проявлять

познавательные
интересы, активность,
любознательность и
самостоятельность в
познании, интерес и
уважение к научным

знаниям, науке.



Подготовка
музыкально-

ритмических номеров
к 8 марта

4. Раздел 4
Беседы по

хореографическому
искусству

4 Целевые ориентиры:
Понимать свою

сопричастность к
прошлому,

настоящему и
будущему родного

края, своей Родины —
России.

5. Творческая
деятельность

4 Защита итоговых
творческих работ в
сотрудничестве с

наставниками
старшеклассниками.

Итого 34
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