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Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Настольный теннис» для обучающихся с

задержкой  психического  развития  (Вариант  7.2)  5х  классов  на  уровне  основного  общего
образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы начального
общего  образования  Федерального государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования (далее — ФГОС НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты,
сформулированные в Примерной программе воспитания.

Рабочая программа разработана на основе следующих документов: 
• Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (с изменениями);
• Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего

образования.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
г. № 286;, (с изменениями);

• Примерная  основная  образовательная  программа  начального  общего  образования.
Одобрена  решением  федерального  учебно-методического  объединения  по  общему
образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22; 

• Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ №58
г. Томска. 

        Адаптация  программы  осуществляется  на  основе  требований  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования  для
обучающихся с ОВЗ, адаптированной основной общеобразовательной программы начального
общего  образования  для  обучающихся  с  задержкой  психического  развития  (вариант  7.2).
Сущность  специфических  образовательных  потребностей  для  обучающихся  с  задержкой
психического развития учитывается при организации внеурочной деятельности.

Цели программы: 
 изучение спортивной игры настольный теннис; 
 формирование у учащихся основ здорового образа жизни.

Задачи:
 укрепление здоровья;
 содействие правильному физическому развитию;
 приобретение необходимых теоретических знаний;
 овладение основными приемами техники и тактики;
 воспитание воли, смелости, дисциплинированности;
 привитие учащимся организаторских навыков.

Коррекционные задачи:
 обеспечить  обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса  через

внеурочную деятельность «Путь к успеху».
 обеспечивать  особую  пространственную  и  временную  организацию  образовательной

среды  с  учетом  функционального  состояния  центральной  нервной  системы  и
нейродинамики психических процессов, для обучающихся ЗПР (быстрой истощаемости,
низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.)

 осуществлять коррекцию поведения, специальную психокоррекционную помощь;
 формировать осознанную саморегуляцию познавательной деятельности и поведения;
 осуществлять профилактику и коррекцию социокультурной и школьной дезадаптации;
  развивать учебно-познавательную деятельность обучающихся с ЗПР;
 стимулировать  познавательную  активность,  побуждать  интерес  к  себе,  окружающему

предметному и социальному миру;
 повышать мотивацию к школьному обучению;
 развивать средства коммуникации, приемы конструктивного общения и взаимодействия

(со сверстниками, с взрослыми);
 гибкое  варьирование  организации  процесса  обучения  путем  расширения/сокращения

содержания  предметных  областей,  использования  соответствующих  методик  и
технологий; 
Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с
ЗПР:

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков
обучающихся  с  ЗПР  с  учетом  темпа  учебной  работы  ("пошаговым»  предъявлении



материала,  дозированной  помощи  взрослого,  использовании  специальных  методов,
приемов  и  средств,  способствующих  как  общему  развитию  обучающегося,  так  и
компенсации индивидуальных недостатков развития);

 создание  условий  для  формирования  логического  и  абстрактного  мышления  у
школьников как основы их дальнейшего эффективного обучения;

  оказывать помощь в овладении базовым содержанием обучения;
 учет  актуальных  и  потенциальных  познавательных  возможностей,  обеспечение

индивидуального  темпа  обучения  и  продвижения  в  образовательном  пространстве  для
разных категорий, обучающихся с ЗПР;

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации
взаимодействия с действительностью

 помощь в  осмыслении и расширении контекста  усваиваемых знаний,  в  закреплении  и
совершенствовании освоенных умений;

  постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения.
Преемственность и межпредметное взаимодействие  с такими дисциплинами, как физическая 
культура, биология, ОБЖ.
        Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы::   34 часа в 
год для обучающихся 5 классов (1 час в неделю).

1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной
деятельности «Дорога в профессию»

Личностные результаты:
  готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению,
  сформированность мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности,
  сформированность ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские

позиции в деятельности,
  развитие внимательности, целеустремленности, 
 воспитание чувства справедливости, ответственности; 
 развитие  Российской  гражданской   идентичности  (патриотизм,  уважение  к  Отечеству,  к

прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство ответственности и долга
перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная значимость
использования русского языка и языков народов России,  осознание и ощущение личностной
сопричастности судьбе российского народа)%;

 сознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего
края, основ культурного наследия народов России и человечества;

 сознанное,  уважительное  и  доброжелательное  отношение  к  истории,  культуре,  религии,
традициям, языкам, ценностям народов России и народов мир;

 сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни.
Метапредметные результаты:
1. Овладение универсальными познавательными действиями:

 перерабатывать и преобразовывать информацию из одной формы в другую (составлять план,
таблицу, схему);

 пользоваться словарями, справочниками;
 осуществлять анализ и синтез;
 устанавливать причинно-следственные связи;
 строить рассуждения;

2. Овладение универсальными регулятивными действиями
 самостоятельно формулировать тему и цели занятия;
 работать по плану, сверяя свои действия с целью, корректировать свою деятельность;
 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей;
 определять  совместно  с  педагогом  и  сверстниками  критерии  планируемых  результатов  и

критерии оценки своей учебной деятельности.
3. Овладение универсальными коммуникативными действиями· 

 адекватно  использовать  речевые  средства  для  решения  различных  коммуникативных  задач;
владеть монологической и диалогической формами речи



 высказывать и обосновывать свою точку зрения;
 слушать  и  слышать  других,  пытаться  принимать  иную  точку  зрения,  быть  готовым

корректировать свою точку зрения;
 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности;
 задавать вопросы.

Предметные результаты:
 представлять настольный теннис как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека;
 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; ∙ 
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, 
осуществлять их объективное судейство;

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники 
безопасности к местам проведения;

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленность;
  взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
  в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 

анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными 

учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
 выполнять технические действия настольного тенниса, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности;
  применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях.
2. Содержание курса внеурочной деятельности

с указанием форм организации и видов деятельности.
5 класс

Раздел 1.  «Физическая подготовка» 12 часов.
Удары из боковой позиции, по диагонали и по прямой;
Быстрая и медленная срезка. Срезка в передвижении;
Подача накатом; прием мячей с нижним вращением;
Подача с верхним вращением при помощи атакующего удара и толчка; 
Приём срезкой и накатом мяча с нижним вращением;
Комбинации техники передвижений;
Подставка слева плюс атакующий удар справа; 
Срезка плюс накат;
Подрезка справа плюс подставка слева.
Раздел 2. «Специальная физическая подготовка» 22 часа.
Постепенный  переход  от  обучения  приемам  игры  и  тактическим  действиям  к  их
совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей;
Переход от обще-подготовительных средств к наиболее специализированным для теннисистов;
Работа по развитию тактического мышления;
Постепенное увеличение вариативности направления и вращения мяча. 
Виды внеурочной деятельности:
Познавательная; Игровая; Спортивно-оздоровительная деятельность.
Формы организации внеурочной деятельности: 
Беседы о ЗОЖ; оздоровительные акции;  спортивные занятия; спортивные турниры; игры; 
олимпиады.

3.Тематическое планирование  
5 класс

№ Раздел курса Количе
ство  
часов

Электронные
(цифровые)

образовательные
ресурсы

Учет рабочей программы
воспитания



1. Физическая 
подготовка. 

12 http://ttfr.ru/docum/
2013/
metod_sbornik_2.pdf

https://тимспорт.рф/
metodicheskaya-
kopilka/2213

https://dush-
yunost.yam.sportsng.ru/

http://okafish.ru/tennis/
126_133.htm

http://www.offsport.ru/

https://pingpong73.ru/
info/table_tennis_rules/

http://ttfr.ru/rus/2/

https://yandex.ru/video/
preview/
11440115726975677808

https://yandex.ru/video/
preview/
4094561294443194402?
text=правила%20игры
%20в%20настольный
%20теннис%20кратко
%20по%20пунктам
%20для
%20школьников
%20видео&path=yande
x_search&parent-
reqid=1666929886705491
-15286041965044295410-
vla1-4640-vla-l7-
balancer-8080-BAL-
7968&from_type=vast

Целевые ориентиры: 
Проявлять доброжелательность,
сопереживание, готовность 
оказывать помощь. 
Понимающий ценность жизни, 
здоровья и безопасности, 
значение личных усилий в 
сохранении здоровья, знающий 
и соблюдающий правила 
безопасности, безопасного 
поведения, в том числе в 
информационной среде.

Выражающий установку на 
здоровый образ жизни 
(здоровое питание, соблюдение 
гигиенических правил, 
сбалансированный режим 
занятий и отдыха, регулярную 
физическую активность).

Проявляющий неприятие 
вредных привычек (курения, 
употребления алкоголя, 
наркотиков, игровой и иных 
форм зависимостей), понимание
их последствий, вреда для 
физического и психического 
здоровья.

Умеющий осознавать 
физическое и эмоциональное 
состояние (своё и других 
людей), стремящийся управлять
собственным эмоциональным 
состоянием.
Способный адаптироваться к 
меняющимся социальным, 
информационным и природным 
условиям, стрессовым 
ситуациям.

2. Специальная 
физическая 
подготовка.

22

Всего: 34
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https://yandex.ru/video/preview/4094561294443194402?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=yandex_search&parent-reqid=1666929886705491-15286041965044295410-vla1-4640-vla-l7-balancer-8080-BAL-7968&from_type=vast
https://yandex.ru/video/preview/4094561294443194402?text=%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%20%D0%B2%20%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%81%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%BE%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82%D0%B0%D0%BC%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE&path=yandex_search&parent-reqid=1666929886705491-15286041965044295410-vla1-4640-vla-l7-balancer-8080-BAL-7968&from_type=vast
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