	Снюс — новый «модный» аналог сигаретам среди молодых людей и подростков. Однако «аналог» в этом случае не означает «менее вредный». Снюс очень опасен, он токсичнее обычного табака в 7-10 раз и очень быстро вызывает никотиновую зависимость. Психическая и физическая зависимость от снюса гораздо сильнее зависимости от обычных сигарет. Снюс – бездымный табачный продукт, который выпускается в разных формах и применяется как жевательный табак. Его в виде порционных пакетиков или рассыпного табака помещают между десной и верхней (иногда нижней) губой на 5 – 30 минут для того, чтобы никотин всасывался в кровь и поступал в организм, минуя гортань и легкие. В его состав входит табак, вода как увлажнитель, сода для усиления вкуса и соль или сахар как консервант. В некоторые смеси для дополнительного аромата добавляют эфирные масла листья других трав, кусочки ягод и фруктов.
В Евросоюзе продажу сосательного табака (снюса) запретили ещё в 1992 году и Единственной страной в ЕС которая отстояла своё право на употребление традиционного табачного снюса осталась Швеция.
[bookmark: _GoBack]В настоящее время на территории Евросоюза и Таможенного Союза не запрещена продажа бестабачных никотиновых жевательных (на самом деле конечно сосательных) смесей или никотиновых подушечек. 
В РФ запрет на эту форму сосательного табака был введен в 2015 году, однако в документе существовала брешь, что позволила продолжить торговлю снюсом. С 2016 года его начали ввозить под видом жевательного табака или изделий не содержащих табак, однако, в них имеется никотин. Появились новые формы снюса – без табака, в виде мармелада, леденцов, зубочисток. Сейчас его можно купить свободно — как в онлайн-магазинах, так и в оффлайн-. 
Это напоминает ситуацию со спайсами и психоактивными смесями в начале 2010-х. Формула спайса так быстро менялась, что ее не успевали запретить, поэтому “смеси” легально продавались в магазинах. После того, как ими начали массово отравляться подростки, в 2015 году в России был принят закон о запрете спайсов.

Как сейчас борются со снюсом?
На региональном уровне снюсом заинтересовались местные власти: их проблему обсудили в Туле, Красноярске, Екатеринбурге и ряде других городов. В Калуге готов проект регионального закона о запрете жевательных табачных смесей-снюсов, сейчас идут консультации с правоохранительными органами. В частности, с прокуратурой. А 26 декабря на очередном заседании сессии законопроект вынесут на голосование. Глава региона А. Артамонов в целом инициативу одобрил и поддержал. Но при этом выразил сомнение, что прокуроры пропустят документ, так как он не подкреплен федеральным законодательством. Спикер парламента пообещал, что депутаты постараются найти формулировки и подготовить закон таим образом, чтобы противоречий не возникло.
«Федеральное законодательство носит достаточно инертный характер в плане принятия. И мы должны сами на своей территории принять меры ограничительного плана. Хотя надо работать и через родительские комитеты, и через классных руководителей, чтобы наши дети были в принципе невосприимчивы ко всему тому, о чем мы говорим», - отметил глава региона.
В Курганской области началась активная борьба с сосательными и жевательными смесями, содержащими никотин — так называемыми снюсами и пэками. В УМВД России по Курганской области вместе с депутатами регионального парламента готовят инициативу по внесению поправок в законодательство по запрету опасных, но до сих пор легитимных веществ.
Кроме того, будут проведены проверки торговых точек на распространение снюсов и пэков.
В некоторых городах проводятся рейды активистов, которые вместе с полицией задерживают тех, кто продает снюс несовершеннолетним.
Депутатами ГД РФ предложено внести изменения в федеральный закон от 23 февраля 2013 №15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»: дополнить статьи 19 и 20 Федерального закона фразами о запрете торговли «сосательными и жевательными смесями, содержащими никотин или его производные», и запрете продажи несовершеннолетним, потребления несовершеннолетними, а также вовлечения в процесс потребления несовершеннолетних «никотиносодержащей продукции». 
Внесение законопроекта о запрете снюса в Государственную думу РФ вызвало череду споров среди экспертов, которые обсуждают, является ли такая мера необходимой.


	«Табак сосательный (снюс) — вид некурительного табачного изделия, предназначенного для сосания и полностью или частично изготовленного из очищенной табачной пыли и (или) мелкой фракции резаного табака с добавлением или без добавления нетабачного сырья и иных ингредиентов» (ст.2 Федерального закона от 22.12.2008 N 268-ФЗ «Технический регламент на табачную продукцию»)
В современном обществе он обрел популярность на волне законов о запрете курения в общественных местах, так как его можно употреблять без вреда для окружающих. Снюс может иметь несколько форм. Его не только закладывают за щеку или губу, но и нюхают и даже вдыхают. 
Всемирная организация здравоохранения рекомендует запретить это вещество, так как оно не только не оказывает никакой помощи курильщикам, но и привлекает еще большее количество тех, кто не использовал этот товар раньше. Во всех европейских странах, которые входят в ЕС (кроме Швеции) торговля снюсом, также как и в нашей стране, запрещена на законодательном уровне из-за повышенного содержания никотина. Снюс легален к продаже в Швеции и Норвегии, а также в США, Канаде, ЮАР. На сайтах, через которые приобретают это вещество, не указывается какой существует вред от употребления снюса. Более того, продавцы уверяют, что этот товар поможет избавиться от такой вредной привычки, как курение, не оказывая никакого ущерба для здоровья. Но даже уделив внимание тому, что содержится в его составе, можно убедиться в обратном:
1. Снюс отличается высоким содержанием никотина, поэтому он быстро формирует привыкание и дальнейшую зависимость, которая со временем начинает подрывать жизненно важные системы организма, в том числе сердечно-сосудистую, вызывая различные патологии сердца и гипертонию. Этим проблемам способствует также и повышенное содержание соли в табачном изделии. В Швеции постоянное употребление снюса является причиной как минимум 5% всех случаев инфарктов.
2. Тот же самый никотин, воздействующий непосредственно на ротовую полость курильщика снюса, вызывает различные язвенные поражения слизистой оболочки. Последствия этого отражаются на работе органов пищеварения. У тех, кто злоупотребляет снюсом, наблюдается быстрое ухудшение состояния зубов и десен, в некоторых случаях — атрофия вкусовых рецепторов языка.
3. Кроме того, известны случаи, когда чрезмерное увлечение жевательным табаком приводило к удалению нижней челюсти и мышц шеи. Также до сих пор остается невыясненным вопрос, какова связь между употреблением снюса и возникновением рака полости рта и органов желудочно-кишечного тракта.
В народе ходит распространенный миф о том, что жевательный табак способен уменьшить тягу к простым сигаретам и способствовать борьбе с курением. Но это немного не так. Конечно, с употреблением снюса человек избавится от потребности ежедневно курить сигареты. Но она сменится другой огромной зависимостью, которая имеет даже больший вред. У подростков и молодежи употребление снюса очень быстро переходит в привычку и потребность, при этом возрастает потребность в более сильных ощущениях, что в дальнейшем может привести к употреблению наркотиков.




	Насвай – никотиносодержащий продукт, в свежем виде выглядит как крупные палочки или зерна и имеет зеленый цвет. 
· Основная составная часть насвая – измельченный до мелкодисперсного состояния табак.
· Гашеная едкая известь, которую могут заменить фекалиями животных, например, птичьим пометом.
· Зола и масло, позволяющие сформовать из пылеобразных табачных отходов гранулы.
· Различные приправы, улучшающие вкусовые качества никотинсодержащего вещества.
Помимо вышеназванных ингредиентов, насвай может содержать и вещества опасные для жизни и здоровья человека. Эксперты МВД в составе насвая находили гашиш. Специалисты Роспотребнадзора выявляли в его составе соли тяжелых металлов (кадмия, свинца, ртути), а также мышьяк, токсические органические компоненты, смолы, алифатические альдегиды.
Потребление вещества с таким составом не может не оказывать влияние на здоровье. Обильно выделяющаяся при его потреблении слюна вызывает сильное жжение слизистой ротовой полости, головокружение, апатию, тошноту и рвоту. При длительном потреблении велик риск развития болезней зубов, заболеваний желудочно-кишечного тракта, раковых заболеваний ротовой полости и пищевода. Экскременты животных в составе насвая заражают кишечными инфекциями и паразитарными заболеваниями, в т.ч. вирусным гепатитом.
Насвай можно отнести к числу психоактивных веществ. Его употребление отражается на психическом развитии – снижается восприятие и ухудшается память, появляется неуравновешенность. Как и любое другое табачное изделие, насвай приводит к никотиновой зависимости и зачастую является «паровозом», делая более легким переход к более сильные психоактивным веществам, в том числе к наркотикам.


	Насвай и снюс как никотинсодержащие препараты попадают под действие пункта 8 статьи 19 Федерального закона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия табачного дыма и последствий потребления табака». «8. Запрещается оптовая и розничная торговля насваем и табаком сосательным (снюсом).»
Ответственность за нарушение указанного запрета установлена частью 2 статьи 14.53 Кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях.
Штрафные санкции за нарушение этого закона:
для граждан – 2000-4000 руб.
для должностных лиц – 7000-12000 руб.
для юридических лиц – 40000-60000 руб.
За реализацию никотинсодержащих изделий несовершеннолетним для физических лиц штраф составляет 3000-5000 руб., а для компаний 100000-150000 руб.  




