
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕСРЕДНЯЯ
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА С УГЛУБЛЕННЫМИЗУЧЕНИЕМ ПРЕДМЕТОВ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГОЦИКЛА№ 58 г. ТОМСКА

Демонстрационный вариант
контрольно-измерительных материалов
для проведения промежуточной аттестации

по физической культуре в 4 классе

1. Какого бега не бывает в специальных упражнениях бегуна?
А) С высоким подниманием бедра;
Б) С захлёстыванием голени;
В) На пятках.

2. Как называется «палка», через которую перепрыгивают при прыжке в высоту?
А) Жердь;
Б) Планка;

В) Палка для прыжков.

3. Какая фаза лишняя при прыжке в высоту способом «перешагивание»?
А) Отталкивание;
Б) Разбег;
В) Перешагивание через планку;
Г) Приземление;
Д) Поправка матов.

4.Бег, на какие дистанции будет развивать скоростные способности?
А) 30метров;
Б) 60метров;
В) 1000метров.

5. Бег, на какие дистанции будет развивать выносливость?
А) 30метров;
Б) 60метров;
В) 1000метров.

6. Как передается эстафета во время бега?
А) Касанием руки;
Б) Эстафетной палочкой;
В) Пробеганием финишной линии.


