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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА С УГЛУБЛЕННЫМИЗУЧЕНИЕМ ПРЕДМЕТОВ

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОГОЦИКЛА№ 58 г. ТОМСКА

Демонстрационный вариант
контрольно-измерительных материалов
для проведения промежуточной аттестации

по физической культуре в 2 классе

1.Какие бывают прыжки в легкой атлетике:
А) прыжки в высоту, в длину с разбега, с места, тройной прыжок;
Б) прыжки в воду, в длину с разбега, с места, прыжки в высоту;
В) прыжки через скакалку, в длину с разбега, тройной прыжок, прыжки с трамплина;

2.Что включает в себя легкая атлетика:
А) плавание, метание, прыжки,
ходьба;
Б) стрельба, ходьба, бег, прыжки;
В) бег, ходьба, прыжки, метание.

3.Какие бывают метательные снаряды:
А) палка, копье, диск, ядро, молот;
Б) футбольный мяч, диск, ядро, молот, волейбольный мяч;
В) малый мяч, граната, копье, диск, ядро, молот;

4. Как проверить правильность своей осанки:
А) лечь на ровный пол, вытянуть руки, прижать к туловищу;
Б) принять строевую стойку (положение по команде «Смирно») и запомнить это
ощущение;
В) встать у стены, касаясь ее пятками, ягодицами, лопатками, затылком


