
5 КЛАСС 

Занятие №2 

 

1. Развиваем интуицию и мотивацию! 

 

Разминка.  

«Разминку повторяем ежедневно, в течение месяца»)!!!! 
(Предназначена для того, чтобы настроить на активную работу и развить мышление, 

координацию, улучшить восприятие материала) 

 

Упражнение №1 «Каждой руке – свое дело» 

Ты должен левой рукой медленно перелистывать в течении 1 минуты книгу с 

картинками (запоминая их), а правой - чертить геометрические фигуры.  
 

Упражнение№2 Пальчиковая гимнастика (Эти упражнения помогают развивать 

функцию самоконтроля, концентрацию внимания.) 

1) Сжимание пальцев в кулак и разжимание обеих рук одновременно:       

 - ладонями вверх      - ладонями вниз.      

 2) Вращение кистями рук поочередно: сначала - вовнутрь; затем - наружу.       

3)  Соприкосновение подушечек пальцев – «Пальчики здороваются»:      

  - пальцы правой руки поочередно – с большим пальцем левой руки;    

затем пальцы левой руки – с большим пальцем правой руки.   
 

Задание №1 «Искусство выдумывать истории» 

Процедура игры.  

Вам, дорогие дети, ниже предлагается три набора слов. 

Выберите один понравившийся вам вариант. Из выбранных слов придумайте 

занимательные истории. Вашей истории дайте название. 

Вариант 1. Веселые человечки, поезд, школа, лето, интересные уроки.  

Вариант 2. Веселые человечки, режим самоизоляции, один дома, веселье, друзья, 

учителя, родители. 
Вариант 3. Весна, веселые человечки, чудо, радость, солнце,  

Внимание! Давайте проведем конкурс на лучшую историю! 

 
Задание №2 

Сейчас вы попробуйте вжиться в образ следователя. Вам нужно провести 

расследование и расположить абзацы так, чтобы получился связный рассказ. 

Кукушка 

А кукушка решила положить сюда свое яйцо. 

Мальчик запомнил это местечко. Скоро он придет сюда, проверит гнездышко и выбросит 

кукушечье яйцо. 

Осмотрел мальчик гнездо. На пушистом дне лежат два зеленых яичка. Их положила 

славка. Шаги мальчика ее спугнули. 

Кукушка слетела с вершины дерева. Сидит на ветке и оглядывается. Все тихо. Кукушка 

юрк в чужое гнездо. Заглянула и улетела. 



Прилетела славка. Увидела человека и запищала. А мальчик говорит: «Не бойся меня, 

бойся кукушки».  

 

Здание №3 Повторяем легкую зарядку. 

Посмотрите на этих человечков, запомните их движения, повторите по памяти. 

 

 
 

1. Домашнее задание. 

1. Ежедневно повторяйте упражнения из разминки!  

2. И если есть желание напишите есть ли какие-нибудь позитивные изменения? 

3. Если Вам удалось написать выдуманную вами историю запишите ее. 

4. Итогом работы следователя будет правильно составленный рассказ «Кукушка». 

5. Все  ваши работы можно переслать на электронную почту natslim@sibmail.com  

 

Удачи ребята!!!! 

Наталья Викторовна 
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